
【日時】

令和８年 1月 17日(土)
15：00～18：00
【会場】

グランドハイアット福岡【レッド・ローズ】
福岡県福岡市博多区住吉1-2-82 TEL092-282-2800

【参加費】

筑歯臨床研究会会員以外の方は１０，０００円

【▼銀行振込】

西日本シティ銀行 二日市支店 （普通）3306513

筑歯臨床研究会（チクシリンショウケンキュウカイ）

大阪大学歯学研究科 予測歯科創造共同研究講座

特任教授 天野 敦雄 先生
【略歴】

1984年 大阪大学歯学部 卒業

1992年 ニューヨーク州立大学歯学部 博士研究員

1997年 大阪大学歯学部附属病院 障害者歯科治療部 講師

2000年 大阪大学大学院歯学研究科 教授

2015年 大阪大学 歯学研究科長・歯学部長

2021年 日本口腔衛生学会 理事長

2024年 大阪大学名誉教授/特任教授

2025年 健(けん)口(こう)あまの 代表（フリーランス歯学者）

【主な著書】

天野敦雄. 天野ドクターの歯周病絵本② 歯周病と全身の病気の物語．クインテッ

センス出版，2025．

天野敦雄、久保庭雅恵 (202３): 歯科衛生士のためのカリオロジーダイジェスト

【クインテッセンス出版】

天野敦雄 (2021):長生きしたい人は歯周病を治しなさい【文春新書】

天野敦雄 (2020)：歯科衛生士のための21世紀のペリオドントロジーダイジェス

ト・増補改訂版【クインテッセンス出版】

天野敦雄 (2019):天野ドクターの歯周病絵本 バイオフィルム公国物語【クインテッ

センス出版】

むし歯菌も歯周病菌も口腔常在菌です。悪玉菌といえども常在菌は追い出せません。だから、むし歯と歯周病は再発するの

です。むし歯と歯周病の治療とは「病因がない状態に管理すること」です。

むし歯予防の効果は、①フッ化物、②甘味制限、③ブラッシング。なぜブラッシングが３位なの？と思ったあなた、病因論から

説明させて頂きます。

う蝕と歯周病の原因はdysbiosisです。dysbiosisとは、口腔内がバイオフィルムにとって快適な環境となり、悪玉菌が増加してバイ

オフィルムが高病原化する現象のことです。

① う蝕の発生：食事の度に発酵性糖質（ショ糖、果糖、ブドウ糖、デンプン）が口腔内に入ります。一日３回、むし歯菌は狂喜乱

舞し、酸を排泄し、バイオフィルムが歯を溶かします。これがう蝕のdysbiosisです。だからう蝕予防は患者が主治医なのです。

② 歯周病の発生：磨き残されるところは毎日どころか365日磨き残されます。バイオフィルムが古くなればなるほど歯周病菌

達にとって快適な環境となり歯周病のdysbiosisが始まります。そして、ポケットから出血が始まると、血液中のタンパク質と

鉄分に歯周病菌は狂喜乱舞。バイオフィルムの病原性はどどど～んと高まります。

③ う蝕と歯周病の治療目標：バイオフィルムに供給される栄養を絶つことによりdysbiosisは解消され、病因は除去されます。

そのための歯科臨床をお話しさせて頂きます。

④ う蝕と歯周病の治療法：削らないう蝕治療、天野式両手ＳＲＰ、口腔ケア製品、お伝えしたいことがいっぱい。時間の許す

限りお話しします
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